PATIENT INSTRUCTIONS

INSTRUCCIONES PARA PACIENTE

PREP INSTRUCTIONS
Patient Instructions

MRI Exam:
Arrive 30 minutes before exam. No preparation necessary.

Barium Enema:

1. Obtain Fleet Prep Kit from Imaging Center .

2. Follow 48 hour instructions.

Gl Series (with/without small bowel study):

1. Do not eat, drink, smoke or chew gum after midnight prior to exam. No food or fluid for breakfast.

2. Drink plenty of fluids after the exam.

IVP

Obtain Fleet Prep Kit from Imaging Center .

Follow 48 hour instructions

Pelvis (Transabdominal or complete) and Obstetrical Ultrasound - 1st Trimester or less than 20 weeks
Follow your normal eating habits. One hour prior to your exam time, drink 24 oz. of fluids, such as water,
Gatorade, coffee, or tea. DO NOT EMPTY YOUR BLADDER.

Obstetrical Ultrasound - Over 20 weeks

Follow your normal eating habits. One hour prior to your exam time, drink 16 oz. of fluids, such as water,
Gatorade, coffee, or tea. DO NOT EMPTY YOUR BLADDER.

Transvaginal Ultrasound:

No preparation necessary.

Ultrasound Abdomen Complete / Limited / Gallbladder / Liver

Do not eat, drink, smoke or chew gum 8 hours prior to your appointment.

Abdominal CT Scan:

1. Drink 1 bottle of Oral Contrast 2 hours prior to exam then drink 1 bottle 1 hour prior to exam (sip slowly).

Please pick up Oral Contrast from Imaging Center prior to your exam.
2. No solid food 4 hours prior to exam. Clear liquid is ok.
Pelvis CT Scan:

1. Drink 1 bottle of Oral Contrast 2 hours prior to exam then drink 1 bottle 1 hour prior to exam (sip slowly).

Please pick up Oral Contrast from Imaging Center prior to your exam.
2. No solid food 4 hours prior to exam. Clear liquid is ok.
Abdomen and Pelvis CT Scan:

1. Drink 1 bottle of Oral Contrast 2 hours prior to exam then drink 1 bottle 1 hour prior to exam (sip slowly).

Please pick up Oral Contrast from Imaging Center prior to your exam.
2. No solid food 4 hours prior to exam. Clear liquid is ok.
Spine CT Scan:
No Preparation necessary.
CT Scan with Contrast - (Head, Neck, Chest, Extremities):
No solid foods 4 hours prior.
Mammogram:
No powder, lotions, deodorant or perfume in breast area. Please also remove all piercing, long earrings or
necklaces prior to exam.

EXAMEN MRI:
Llegue 30 minutos antes de su exdmen. No necesita preparacion.
ENEMA DE BARIO:
1. Obtenga el "Fleet Prep Kit #1" de nuestra oficina.
2. Siga las intrucciones de 48 horas y NO COMA frutas ¢ vegetales durante las 2 horas antes de su exdmen.
SERIES GASTRO-INTESTINALES (Gl) (Con o sin estudio del intestino delgado):
1. No coma, beba, fume é mastique chicle despues de la medianoche anterior a su examen.
2. El estudio del intestino delgado puede durar hasta 5 horas.
3. Le sugerimos tomar 2 onzas de Leche de Magnesia después de completar el exdmen para evitar
estrefiimiento.
I.V.P. (Rifi6n; Pielograma Intravenoso):
Por favor obtenga el "Fleet Prep Kit #1" de la farmacia y seguir las instrucciones de 24 horas.
ULTRASONIDO OBSTETRICO Y DE LA PELVIS:

Siga la misma rutina regular de comidaas. Una hora antes de su exdmen por favor tomar 24
onzas de agua, Gatorade, café o té. NO DESCARGUE SU VEJIGA.

ULTRASONIDO ABDOMINAL:
Nada de comer o beber desde 8 horas antes de su examen.
CT SCAN-TOMOGRAFIA DE CABEZA/CUELLO/PECHO:
Nada de comer o beber desde 4 horas antes de su examen.
CT SCAN DEL ABDOMEN:
Beba una botella del Contraste Oral | hora antes del examen. Obtenga el Contraste Oral del
Centro de Imaging antes de su cita. No comer alimentos sélidos 4 horas antes de su examen.
CT SCAN DE LA PELVIS:
Beba una botella del Contraste Oral a la hora de dormir el dia antes del examen. Beba el
segundo Contraste Oral una hora antes del examen. Obtenga las botellas de Contraste Oral del
Centro de Imaging antes de su cita. No comer alimentos sélidos 4 horas antes de su examen.
CT SCAN DEL ABDOMEN Y DE LA PELVIS:
Siga las instrucciones del CT Scan de la Pelvis. No comer alimentos sélidos 4 horas antes del exdamen.
COLUMNA VERTEBRAL:
No necesita preparacion.
CT SCAN (TOMOGRAFIA) CONTRASTE INTENSIFICADO:
No comer alimentos sélidos 6 horas antes del examen.
MAMOGRAFIA:
No desodorante, talco o perfume en el area del pecho.



